
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  

  

  

OObbjjeeccttiiffss  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  

Cette formation pose les fondamentaux du mindmapping pour améliorer l’efficacité personnelle. Basé sur le fonctionnement 
naturel du cerveau, il facilite la réflexion et la mémorisation des informations. En acquérant les bases du mindmapping, les 
participants apprendront à libérer leur potentiel de créativité et améliorer leur potentiel de structuration, développer leur 
capacité à naviguer entre le global et le détail des informations, passer de la synthèse à l’analyse et inversement. 
Après avoir participé à ce cours, les participants seront aptes à organiser et structurer leurs idées et leurs informations sous 
formes des cartes réalisées à la main ou avec un logiciel de Mindmapping. 

  

CCoonntteennuuss  ddee  ffoorrmmaattiioonn  

Exploiter tout le potentiel de ses « 2 cerveaux » avec le 
Mindmapping 
Apprendre à canaliser son cerveau est source d’efficacité 
personnelle lors du traitement et l’échange de 
l’information pour une plus meilleure gestion de son temps 
- Présentation de l’analogie carte-cerveau 
- Découvrir le potentiel de nos « 2 cerveaux » (gauche et 

droite) 
- Présentation des avantages du mindmapping 
- Distinguer la carte heuristique et la carte conceptuelle 
 
Acquérir les fondamentaux du Mindmapping et du 
Conceptmapping 
Comme il existe une grammaire pour bien rédiger un texte, 
il existe une grammaire spatiale et visuelle pour bien 
construire une carte. 
- La création d’une arborescence d’information 
- Le traitement de l’information textuelle 
- La force de l’image et des couleurs 
- L’importance de la position spatiale de l’information 
 
Utiliser la cartographie au quotidien 
Produire un écrit comprend 3 grandes étapes : émergence 
des idées, structuration des idées, rédaction des idées.  
- Réaliser une carte heuristique à partir d’un texte 
- Comprendre la nature d’un concept 
- Réaliser une carte conceptuelle 
- Prendre des notes en direct 
 
Réussir ses présentations orales 
Le Mindmapping aide chacun d’entre nous à passer du 
langage naturel du cerveau au langage oral de notre 
culture. Vous gagnerez en assurance en un temps record. 
- Préparer une prise de parole avec une carte 
- Faire une présentation orale avec une carte 

 
Utiliser le logiciel MindManager 8 et Inspiration 8 pour 
organiser toutes ses informations 
Les logiciels de MindMapping accélèrent et facilitent le 
traitement et la gestion de l’information 
- Utiliser MindManager pour gérer ses informations au 

quotidien 
- Réaliser des cartes conceptuelles simplement avec 

Inspiration 
- Créer une carte avec de l’impact visuel 
 
Réussir ses présentations Mindmapping 
Le bénéfice le plus important et le moins attendu de la 
formation est l’impact que produit une carte sur ses 
collaborateurs, partenaires, clients. Bien utilisé, le 
mindmapping est outil de communication au service de 
l’art d’influencer et de convaincre 
- Réussir les exportations en image, PDF, word et page 

web 
- Utiliser le mode de présentation de MindManager pour 

faire ses présentations 
- Préparer un rapport avec une carte 

 
TTéémmooiiggnnaaggee  

Une formation très riche qui m’a permis de comprendre 
comment l’utilisation des cartes va m’aider pour structurer 
les informations et les utiliser rapidement. 
Percy PAUL, Directeur Agence Web  

 
FFoorrmmaatteeuurrss  

Carolina VINCENZONI et Patrick NEVEU 
Cofondateurs et directeurs associés de SIGNOS. 
Pédagogues aux méthodes visuelles depuis 15 ans. 

  

MMiinnddmmaappppiinngg  11  
EEffffiiccaacciittéé  ppeerrssoonnnneellllee  

 

PPoouurr  qquuii    eett   ppoouurr  qquuooii  ??  

Toute personne souhaitant clarifier et  accélérer 
l'organisation de ses idées et de ses informations au 
quotidien comme dans des projets à long terme. 
 
 
 

www.signos.fr 
 



MMéétthhooddeess  eett  ssuuppppoorrttss  ppééddaaggooggiiqquueess  

- Alternance d’apports théoriques  
- Exercices d’introduction et d’applications  
- Réalisation de carte à la main et au logiciel 
- Mise en situation pour ancrer les nouvelles connaissances et compétences 
- Bilan cartographique des acquis de la formation pour visualiser sa progression. 
 
 

SSuuppppoorrttss  ppééddaaggooggiiqquueess  

- Un livret de formation composé de « planches » de formation à la fois indépendantes et complémentaires 
- Synthèse cartographique des acquis de la formation pour se constituer son propre livret de formation 

  

  
  

  

  
  

CCeerrttiiffiiccaattiioonn  ««  CCaarrttooMMaannaaggeerr  »»  

Signos délivre une certification interne à toutes les personnes ayant suivi les modules mindmapping 1 et 2 et ayant mis en 
œuvre les nouvelles compétences en situation professionnelle. Il ne s’agit pas d’un surcroit de travail car les cartes sont réalisées 
dans le cadre de son activité quotidienne 
 
[ŀ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎΩƻōǘƛŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ с ŎŀǊǘŜǎ  

1. carte heuristique à partir d’un texte 
2. carte prise de notre à la main 
3. carte conceptuelle réalisée avec logiciel sur thème libre 
4. carte de gestion d’activité quotidienne / gestion de projet avec logiciel  
5. carte heuristique de présentation réalisée avec logiciel 
6. carte bilan de la formation (avec exportation sous format texte) 

 
Les formations complémentaires en Mindmapping permettent d’obtenir une mention complémentaire inscrite sur la 
certification. Elle s’obtient après suivi le module présent et les exercices professionnels requis. 

  

CCoonnttaacctt  PPééddaaggooggiiqquuee 

 

Sessions sur Paris      Sessions sur Annecy 
 
NEVEU Patrick                 VINCENZONI Carolina   Joan-Claire MAPPUS 

Directeur   Directrice    Formatrice-Consultante 
patrick.neveu@signos.fr  carolina.vincenzoni@signos.fr   joan.claire-mappus@signos.fr  
+33 1 49 30 65 37 +33 1 49 30 65 37   +33 4.50.38.43.73 

  

DDaatteess  

Durée de la formation : la formation se déroule sur 3 jours non consécutifs avec suivi entre chaque journée 
Pour s’inscrire, vous pouvez remplir le formulaire en ligne  
Pour toute question, n’hésitez pas à contacter notre secrétariat au 01.49.30.65.37 ou par mail secretariat@signos.fr  
 
PARIS 
Session PMM1T1 : 15/01/10 - 22/01/10 - 05/02/10  
Session PMM1T2 : 04/05/10 - 10/05/10 - 25/05/10  
Session PMM1T3 : 26/08/10 - 31/08/10 - 16/09/10 
Session PMM1T4 : 14/10/10 - 21/10/10 - 09/11/10 
 

ANNECY 
Session AMM1T2 : 18/03/10 – 25/03/10 – 08/04/10 

  
  

  

TTaarriiffss  ((ssuuiivvii  iinncclluuss))  

Entreprises : 1680€ net de taxes 
Indépendants/TPE : 840€ net de taxes 
Pour une inscription aux modules Mindmapping  1 et 2 : 10% de réduction 
*Les prix sont exprimés net de taxes 
SIGNOS est exonéré de TVA selon l’article 261 du code général des impôts et relatif à l’exonération de taxe sur la valeur ajoutée des activités de formation 
professionnelle continue définie par les articles L.900-1 et L.900-2 du code de travail. 

www.signos.fr 
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