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Efficacité personnelle

Pourquoi cette formation ?
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Objectifs de la formation

Pourquoi ? 

Pour organiser et structurer ses idées et ses informations 
sous formes des cartes réalisées à la main ou avec un 
logiciel de Mind Mapping.

Pour qui ? 

Toute personne passant une partie significative de son temps à 
traiter, gérer, partager des informations et des idées.

Valeur ajoutée du Mind Mapping 

Basé sur le fonctionnement naturel du cerveau, le Mind Mapping facilite et accélère
- la réflexion et la mémorisation des informations, 
- la clarification et  l'organisation de ses idées et de ses informations au 
quotidien et dans ses projets,
- la libération de son potentiel de créativité et/ou de structuration,
- la capacité à naviguer entre le global et le détail des informations, passer 
de la synthèse à l’analyse et inversement. 

Témoignage
Une formation très riche qui m’a 
permis de comprendre comment 
l’utilisation des cartes va m’aider pour 
structurer les informations et les 
utiliser rapidement.
Percy PAUL, Directeur Agence Web



Méthodologie

Pendant la formation

- Alternance d’apports théoriques 
- Exercices d’introduction et d’applications 
- Réalisation de carte à la main et au logiciel

Suivi intersession et Post-Formation

- Réalisation d’exercices en lien avec ses besoins et 
problématiques professionnelles
- Echange avec le formateur par mail, téléphone, chat
- Echange avec les stagiaires par AGORA* 

*AGORA : plate-forme collaborative qui réunit tous nos stagiaires 
formant une communauté d’apprentissage et d’échange d’expérience de 
plus 300 personnes autour du Mind Mapping.

Vous retrouvez tous les supports de formation et pouvez y 
sauvegarder tous vos travaux

Signos délivre une certification interne à toutes les 
personnes ayant suivi les modules Mind Mapping 1 et 2 et 
ayant mis en œuvre les nouvelles compétences en situation 
professionnelle. Il ne s’agit pas d’un surcroit de travail car 
les cartes sont réalisées dans le cadre de son activité 
quotidienne.

Le prix comprend le suivi de formation, l’accès à Agora 
Signos (plate-forme collaborative) et les livrets de formation

- Entreprises : 1950€ net de taxes 
- Indépendants/TPE : 40% de réduction soit 1170€ 

net de taxes

*Les prix sont exprimés net de taxes
SIGNOS est exonéré de TVA selon l’article 261 du code général des 
impôts et relatif à l’exonération de taxe sur la valeur ajoutée des activités 
de formation professionnelle continue définie par les articles L.900-1 et 
L.900-2 du code de travail.

Durée de la formation : la formation se déroule sur 
2 jours + 1 jour + suivi

Pour s’inscrire, vous pouvez remplir le formulaire en ligne 
Pour toute question, n’hésitez pas à contacter notre secré-
tariat au 01.49.30.65.37 ou par mail secretariat@signos.fr  

Session Paris : 19-20 janvier et 7 février 2012
Session Paris : 02-03 et 26 avril 2012
Session Bordeaux : 16-17 avril et 11 mai 2012
Session Paris : 07-08 et 26 juin 2012

Certification MAPPER MANAGER

VINCENZONI Carolina   
Directrice Associée de SIGNOS
Directrice Pédagogique  

 
carolina.vincenzoni@signos.fr    

+33 1 49 30 65 37
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quotidienne.

http://www.signos. scription.phpformulaire en ligneformulaire en ligne p g p p p

www.signos.fr

- Un livret de formation composé de « planches » de 
formation à la fois indépendantes et complémentaires
- Synthèse cartographique des acquis de la formation pour 
se constituer son propre livret de formation

Supports pédagogiques

Carolina VINCENZONI et Patrick NEVEU

Facilitateurs - Formateurs - Consultants
Cofondateurs et directeurs associés de SIGNOS centré sur les usages 
professionnels des outils visuels (Mind Mapping, Concept Mapping, 
Matrices visuelles ...). Pédagogues aux méthodes visuelles depuis 15 
ans. Membres actifs de MetaCarto.
      - Carolina est titulaire d’un Master en Management et Gestion Entreprises 
      - Patrick est titulaire d’un DESA Formation pour adultes du CNAM
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