
Formation Management et
Communication

Apprendre et Agir plus facilement et
rapidement - seul et en équipe

Efficacité
Personnelle

Mindmapping - Efficacité
personnelle

Faire preuve d'Initiative

Booster sa créativité

Booster sa mémoire

Gestion du temps et
des priorités

Réussir ses
communications écrites

Réussir ses présentations

Prendre la parole en public

Manager avec un
tableau de bord

Anticiper et gérer les conflits

Développer sa motivation

Construire et développer
son leadership

Manager son stress

Gérer son stress et
ses émotions

Gérer son temps sans stress

Efficacité
Collaborative

Mindmapping - Efficacité
Collaborative et
Managériale

Animer et Dynamiser
ses réunions

Manager avec un
tableau de bord

Manager sans stress

Manager dans et par
la Confiance

Motiver et animer son
équipe de travail

Organiser le temps de
son équipe

Manager ses collaborateurs

Manager avec performance

Méthodologie et techniques
de résolution de problèmes

Résoudre les conflits

Gérer le Temps
Personnel et Collectif

Efficacité
Pédagogique

Capitaliser et Transmettre
l'Expérience

Être formateur
occasionnel

Être Manager-Coach

Être tuteur

Efficacité
Projet

Mindmapping - Efficacité
Collaborative et Managériale

Piloter de nouveaux projets

Gérer efficacement un projet

Efficacité RH

Mettre en place une GPEC

Conduire l'entretien annuel
d'évaluation

Manager avec un tableau
de Bord RH

Légende

Contenu enrichi de
mindmapping +
pédagogie visuelle

Contenu "antistress" +
pédagogie visuelle

Contenu classique +
pédagogie visuelle

Lien vers programme PDF

Nous parler
de votre projet

Contacts
Direction

Carolina VINCENZONI

Patrick NEVEU

formation@signos.fr

01.49.30.65.37
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