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EXPLOITEZ LE POTENTIEL DE VOS CERVEAUX

BENEFICES DU MINDMAPPING 

FORMATION  MINDMAPPING 

Les techniques de MindMapping sont  des représen-
tations schématiques de structures d’informations 
proches du fonctionnement naturel du cerveau. 

Le MindMapping peut être utilisé d’une manière 
individuelle (prise de note, organisation personnelle, 
mémorisation) ou collective (brainstorming, anima-
tion de réunion, gestion de projet). 
Plus généralement, il est utile pour toute personne 
ayant besoin de clarifier et structurer ses idées pour 
mieux décider et s’organiser.

Des bénéfices immédiats : créativité, 
productivité, rapidité, efficacité

Efficacité

MindMapping 1 - Efficacité personnelle

MindMapping 2 - Efficacité Managériale

MindMapping - RH

MindMapping Formation

MindMapping Coaching

Rapidité
Sérénité Á distance

Interactivité

Pour votre
équipe

Pour vous

En réunion

Créativité
Clarté

Fluidité

Selon vos besoins 
professionnels

Facile à intégrer dans 
son planning : 3 x 1 jour 

Suivi pédagogique 
entre chaque session
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