
Capacitación 
MindMapping

Eficiencia Personal  

Objetivos de la formación 

Una formación completa 

Contenido de la capacitación (2 días)

      ¿Para quienes?
Toda persona que desee clarificar 

y mejorar su capacidad para 
organizar sus ideas e información tanto 
a diario como para proyectos a 

largo plazo.

Esta capacitación se basa en los fundamentos del Mind Mapping para mejorar la eficacia personal. Basada sobre el 
funcionamiento natural del cerebro, esta capacitación facilitara el pensamiento organizado y la memorización de las 
informaciones.
Adquiriendo los principios del Mind Mapping, los participantes aprenderán a liberar el potencial creativo y mejorar el 
potencial de estructuración, desarrollaran la habilidad de navegar entre lo global y el detalle de la información, pasar de 
la síntesis al análisis y viceversa.
Después de haber participado a dicha capacitación los participantes serán capaces de organizar y estructurar sus ideas y 
las informaciones en formato Mind Mapping realizadas a la mano o con la ayuda de un software adecuado.

www.signos.fr/ar

Aprender a canalizar su cerebro
   Presentación de la analogía mapa-cerebro
   Descubrir el potencial de los 2 hemisferios  
 cerebrales (derecho – izquierdo)
   Presentación de las ventajas y beneficios  
 del MindMapping

Utilizar el potencial 
de los dos hemisferios cerebrales 

Gestión espacial y visual, para fabricar un buen mapa.
   Crear una arborescencia de información
   El tratamiento de la información textual
   La fuerza de la imagen y los colores
   La importancia de la ubicación espacial de la  
 información

Adquirir los principios del 
    Mind Maping

Elaborar un texto comprende tres etapas: 
El surgimiento de las ideas, la estructuración y la 
redacción.
   Realizar un mapa mental a partir de un texto
   Tomar notas en directo
   Restituir la información

Utilizar MindMapping
          cotidianamente

El MindMapping es una herramienta de comunicación 
al servicio del “arte de influenciar y convencer”
   Preparar un mapa para generar el debate
   Preparar un mapa para poder agregar
 información
   Utilizar un mapa en modo presentación.

Utilización de Mind Mapping 
con mis colaboradores

MEJORAR

Management

Compréhension

Aprendizaje

Comunicación

2 Para capacitarse a la metodología 
y saber aplicarla cotidianamente.

días



Capacitadores 

Agora

Pedagogía

Aportes teóricos y prácticos alternados.
Ejercicios de iniciación, entrenamiento y aplicación 
“Rollin playing” (juego de roles) para anclar los nuevos 
conocimientos.
Evaluación de los nuevos conocimientos en formato 
MindMapping.

Manual pedagógico

Un manual será entregado a cada participante 
conteniendo filminas de los contenidos abordados e 
informaciones complementarias de diversos temas.

Seguimiento y Certificación
Mediante un seguimiento regular durante 3 meses cada 
participante podrá presentar los trabajos exigidos a fin de 
obtener su certificación SIGNOS. El equipo de Signos 
estará a su disposición para responder a cualquiera de sus 
preguntas.

Todo participante a una de nuestras capacitaciones 
tendrá acceso a nuestra plataforma colaborativa Agora, 
en la cual podrán tener acceso a un foro de intercambio, 
a recursos (bibliografía, software, etc...), calendarios de 
eventos, conjunto de documentos vistos en formación, 
actualidades y noticias sobre el Mind Mapping y mucho 
más!!
La primera comunidad de Mind Mapping en Argentina. 
Mind Community!Participé a una capacitación rica en 

contenido que me permitió comprender como un 
mapa pude ayudarme a estructurar las informa-
ciones y utilizarlas rápidamente.
Percy Paul – Director de una
 agencia web

El MindMapping ayuda a cada uno de nosotros a 
pasar de un lenguaje natural a un lenguaje construido.
   Preparar una trama para una toma de notas
   Realizar una presentación oral con el soporte  
 MindMapping

El éxito en las 
        presentaciones orales

La utilización de un programa apropiado facilita y 
acelera el tratamiento de la información.
   Utilizar los comandos básicos 
   Realizar mapas impactantes
   Conocer las ventajas de los diferentes softs

Iniciación a un software 
          de MindMapping

El software provee una gran variedad de herramientas 
complementarias para enriquecer su eficiencia.
   Interactuar con información externa
   Uso del modulo de proyecto
   Claves para las exportaciones

Potencializar su productividad 
con los módulos complementarios

Los diferentes estilos y formatos que se les puede 
aplicar al mapa son claves para favorecer su uso.
   Conocer la totalidad de opciones de estilo
   Agilizar el uso mediante los atajos de teclado
   Crear y usar modelos de mapas

Optimización del impacto 
de sus mapas

Perfeccionamiento al software (1 día opcional) 

www.signos.fr/ar

Managing Partner Signos
Experto en consulting Marketing y 
Management empresarial
Certificado Carto Manager por Signos 
Francia
Formador al software Mindjet 
MindManager y Xmind
Facilitador visual vía Mind Mapping

Director Signos Argentina
Experto en cartografía de la información.
Certificado Carto Manager por Signos 
Francia
Speaker sobre herramientas de 
visualización (USAL, Di Tella,CCIFA …)
Formador y Facilitador visual en el área 
de Management y Comunicación


