EFICIENCIA PERSONAL

UNA FORMACION COMPLETA

CAPACITACION
MINDMAPPING

<PARA QUIENES?
Toda persona que desee clarificar
y mejorar su capacidad para
organizar sus ideas e informacion tanto
a diario como para proyectos a

largo plazo.

) Management

Aprendizaje

MEJORAR

. 'Comunicacion
Compréhension

OBJETIVOS DE LA FORMACION

acitacion a la metodologia
| manejo de un software

sguimiento continuo, acceso a la
aforma colaborativa y certificacion

Esta capacitacion se basa en los fundamentos del Mind Mapping para mejorar la eficacia personal. Basada sobre el
funcionamiento natural del cerebro, esta capacitacion facilitara el pensamiento organizado y la memorizacion de las
informaciones.

Adquiriendo los principios del Mind Mapping, los participantes aprenderan a liberar el potencial creativo y mejorar el
potencial de estructuracidn, desarrollaran la habilidad de navegar entre lo global y el detalle de la informacidn, pasar de
la sintesis al analisis y viceversa.

Después de haber participado a dicha capacitacion los participantes seran capaces de organizar y estructurar sus ideas y
las informaciones en formato Mind Mapping realizadas a la mano o con la ayuda de un software adecuado.

CONTENIDO DE LA CAPACITACION (2 pias)

cial
emisferios cerebrales

Aprender a canalizar su cerebro

= Presentacion de la analogia mapa-cerebro

= Descubrir el potencial de los 2 hemisferios
cerebrales (derecho —izquierdo)

= Presentacion de las ventajas y beneficios
del MindMapping

Elaborar un texto comprende tres etapas:
El surgimiento de las ideas, la estructuracion y la
redaccion.

= Realizar un mapa mental a partir de un texto
= Tomar notas en directo
= Restituir la informacion

Adquirir los principios del
Mind Maping
Gestion espacial y visual, para fabricar un buen mapa.

= Crear una arborescencia de informacion

= El tratamiento de la informacion textual

= La fuerza de la imagen vy los colores

= La importancia de la ubicacién espacial de la
informacion

tilizacion de Mind Mapping

con mis colaboradores
El MindMapping es una herramienta de comunicacién
al servicio del “arte de influenciar y convencer”

= Preparar un mapa para generar el debate

= Preparar un mapa para poder agregar
informacién

= Utilizar un mapa en modo presentacion.

www.signos.fr/ar






